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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych przeprowadzonych
w drugiej potowie 2020 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu,
przemocg w rodzinie oraz w Srodowisku szkolnym, cyberprzemocg, a takze postawami

spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych =zagrozen spotecznych uzyskane =zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Elblagg wsrod trzech grup

reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy
2) dzieci i mtodziez szkolna

3) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

P
Ltf*‘

Nowe Hﬁfyznntv



Nowe Horyzonty | ul. Leszczyniskiego 4 50-078 Wroctaw

DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Elblgg ma 7 563 mieszkancdow, z czego 48,7% stanowiq kobiety, a 51,3% mezczyzni.
W latach 2002-2019 liczba mieszkaricow wzrosta o 13,1%. Sredni wiek mieszkaricéw wynosi
39,2 lat i jest nieznacznie mniejszy od sredniego wieku mieszkanicow wojewddztwa

warmirisko-mazurskiego oraz mniejszy od sredniego wieku mieszkaricéw catej Polski.

Piramida wieku mieszkanhcow gminy Elblag, 2019

(Zrédto: GUS)
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Mieszkanicy gminy Elblqg zawarli w 2019 roku 36 matzenistw, co odpowiada 4,8
matzenstwom na 1000 mieszkanicow. Jest to wiecej od wartosci dla wojewddztwa
warminsko-mazurskiego oraz wartos¢ porownywalna do wartosci dla Polski. W tym samym
okresie odnotowano 1,7 rozwodoéw przypadajgcych na 1000 mieszkancow. 30,5%
mieszkaricow gminy Elblgg jest stanu wolnego, 53,6% zyje w matzenstwie, 4,8%

mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,8% to wdowy/wdowcy.
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Stan cywilny (Ludnos$¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Elblag

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)

Nieustalone

Rozwiedzeni/Rozwiedzione — 1

Wdowcy /Wdowy — N, '

~— Kawalerowie /Panny

/

Zonaci/Zamezne
www.polskawliczbach.pl

Gmina Elblgg ma dodatni przyrost naturalny wynoszqcy 24. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu 3,19 na 1000 mieszkarnicéw gminy Elblgg. W 2019 roku urodzito sie 82 dzieci,
w tym 47,6% dziewczynek i 52,4% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 374 graméw.
Wspétczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen Zywych do liczby
zgonow wynosi 0,94 i jest wiekszy od Sredniej dla wojewddztwa oraz poréwnywalny do

wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.l

1 Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Elblag
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PRZESTEPCZO0SC

W 2019 roku w gminie Elblgg stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane powiatowe) 109
przestepstw. Oznacza to, Zze na kazdych 1000 mieszkaricow odnotowano 14,37 przestepstw.

Jest to wartos¢ znacznie mniejsza od wartosci dla wojewédztwa warmirisko-mazurskiego

oraz znacznie mniejsza od Sredniej dla catej Polski.?

Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w gminie Elblag w
latach 2012 - 2019

(Zrodto: GUS)
750
500
250
4_0 4
~ b4 j
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

¢ Gospodarcze H Drogowe

¥ Przeciwko mieniu
www.polskawliczbach.pl

@ Ogodotem @ Kryminalne
A Przeciwko zyciu i zdrowiu

2 Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Elblag#poziom-przestepczosci

Ve
.ty

Nowe Horyzonty



Nowe Horyzonty | ul. Leszczyniskiego 4 50-078 Wroctaw

LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSELYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancéow gminy Elblag, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwos$ci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 50 oséb, w tym 28 kobiet oraz 22 mezczyzn. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 32 lata.

llo$¢ respondentéow

H Kobiety B Mezczyzni
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w $rodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace
modelu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych,

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnoSci

zwigzanych z nowymi technologiami.

oy
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czeSci badania poprosiliSmy o ocene wazno$ci réznych problemow

spotecznych w Srodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg wazno$ci r6znych

probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazujg dany problem jako

bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkancow gminy Elblag.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Problem Bardzo istotny

Zanieczyszczenie powietrza

smo
(smog) 0%
Zanieczyszczenie wody

0%
Zanieczyszczenie krajobrazu
(zasmiecenie)

6%
Bezrobocie

4%
Bieda, ubdstwo

4%
Wazrost przestepczosci 4%
Kryzys rodziny 0%
Kryzys norm moralnych 0%

Raczej istotny

0%

0%

26%

60%

50%
4%

4%

2%

Raczej

nieistotny

2%

0%

68%

22%

14%
16%

2%

0%

Zdecydowanie
nieistotny

98%

100%

0%

14%

32%
76%

94%

98%

Jako najwazniejszy problem spoteczny mieszkancy okresSlaja bezrobocie - 64% 3,

nastepnie biede, ubéstwo - 54%.

3 Lacznie odpowiedzi bardzo istotny i raczej istotny.
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Badania CBOSu z 2019 pokazujg, ze Ponad potowa Polakéw (56%) deklaruje, Ze pije
alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesiqty badany spozywa go czesto (8%), a co trzeci
unika okazji do picia alkoholu lub w ogdle nie bierze go do ust (33%). W stosunku do badania
z 2010 roku nieznacznie zmniejszyt sie odsetek deklarujqcych czeste picie (z 11% do 8%), a
nieco wiecej ubyto catkowitych abstynentéw (z 22% do 16%). Wzrdst wiec udziat oséb
spozywajqcych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%). Odsetek ten
jest obecnie najwyzszy (...).

W kwestii rodzaju spozywanego alkoholu Najczesciej spoZywanym alkoholem jest
piwo, ale jego udziat znaczqco zmalat od 2010 roku. Wéwczas co druga osoba sposréd
pijgcych alkohol (52%) przyznawata, Ze najczesciej siega po piwo. Obecnie wybiera je 39%
0s0b, ktdre nie rezygnujq z napojow procentowych. Na drugim miejscu znajduje sie wino
(25%), a na trzecim - wédka (16%). Odsetek osob najchetniej wybierajqcych wino rosnie od
2007 roku, natomiast najwiekszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku,
whisky - obecnie co dziewiqgta osoba (11%) pijgca alkohol deklaruje, Ze, jesli siega po

kieliszek, to najczesciej z tego typu trunkiem.*

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na

temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Najwieksza liczba
ankietowanych wskazata na wiek pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia - 62% . Pozostate

odpowiedzi dotyczyty 16 - 18 roku zycia - 36% oraz ponizej 9 lat - 2%.

4 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Konsumpcja alkoholu w Polsce, Grudzien 2019

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDF (dostep: 7.07.2020)
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Wiek inicjacji alkoholowej

70% 62%
60%
50%
40% 36%
30%
20%
10% 0
0% 2% 0% 0%
0% I
nigdy ponizej 9r.z. od9do 12 od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

Kolejng kwestig byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych
przyznatla, Ze spozywa alkohol kilka razy w miesigcu (56%), jednakze cze$¢ mieszkancow
gminy wskazato, ze spozywa alkohol kilka raz w tygodniu (12%), a nawet codziennie

(4%).

Otrzymane wyniki mozna podsumowac stwierdzeniem, zZe istnieje niewielka grupa
ryzyka uzaleznienia od alkoholu. Nalezy zadba¢ o psychoedukacje w tym zakresie -

ryzyko i mozliwe zagrozenia wynikajace z czestego spozywania napojéw alkoholowych.

Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu

60% 56%
50%
40%
0
30% 28%
20%
12%

10% 4% y

0% 0%

0% [
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilosci. Porcja

standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa

%
7
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o mocy 5% (pé6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok.

30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek waédki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje (38%) oraz 5-61i 7-

9 porcji (22%). W tym pytaniu nikt z ankietowanych nie wskazat na abstynencje.

W zwiazku z powyZszym, nalezy uzna¢, Ze mieszkancy gminy Elblag
odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu na wysokim poziomie ryzyka.
Dodatkowo ankietowani gminy Elblag, nie wiedzg gdzie moze zgtosi¢ sie osoba majgca

problem z uzaleznieniem.

lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

35%
30%
25% 22% 22%
15%
10%

5%

’ 0% 0%
0% S — —
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 - 9 porcji 10 i wigcej nie pije

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie
zamieszkania?

= TAK
= NIE

RN
%
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Wsrdéd mieszkancoéw gminy Elblag 98% uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia

liczba punktow, w ktoérych mozna kupi¢ alkohol.

Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

120%

98%

100%

80%

60%

40%

20%
2%

0%
0%

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jestich za duzo
Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli

chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére

towarzyszga jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np.w woddce). Wyniki $wiadczg o tym, ze to btedne przekonanie jest szeroko
rozpowszechnione wsérdd dorostej spotecznosci Gminy Elblag, poniewaz tacznie 42%

mieszkancow udzielilo btednej odpowiedzi>.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. kacznie 98% mieszkancoOw uwaza, Ze nie nalezy ograniczac
dostepu do napojow alkoholowych oraz kontrolowac¢ jego sprzedazy. Jednoczes$nie,
tacznie 18% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajgce bezpieczenstwu
w $rodowisku lokalnym. Niepokojace jest, Ze 66% respondentéw przychyla sie do
stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga ztatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych

sklepach.

5 Oznacza to wskazanie odpowiedzi raczej zgadzam sie i zdecydowanie zgadzam sie.

!‘%;
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Respondenci uwazaja, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich iloSci

alkoholu (100%) oraz ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych (92%).

Takze 100% badanych mieszkancow nie zgadza sie z tym, aby prowadzi¢ samoché6d po

spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Mozna uznaé, ze cze$¢ badanych mieszkancéw przyjmuje konstruktywne postawy wobec

alkoholu i nie ulega stereotypom, jednakze nalezy zwréci¢ uwage na potencjalnie tatwy

dostep mtodych ludzi do napojéw alkoholowych.

Twierdzenie

Zdecydowanie = Raczej zgadzam

zgadzam sie sie

Raczej nie
zgadzam sie

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej groZny niz ten zawarty w
wddce.

Dostep do alkoholu powinien
byc ograniczony lub
kontrolowany.

Osoby pijgce alkohol zagrazajq
bezpieczenstwu w moim
srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z
tatwosciq kupic¢ alkohol w
lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w
trudnych sytuacjach zyciowych.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.

Kobiety w cigzy mogq
bezpiecznie pic niewielkie ilosci
alkoholu.

4%

0%

2%

16%

2%

0%

0%

38%

2%

16%

50%

6%

0%

0%

22%

16%

8%

14%

6%

0%

2%

36%

82%

74%

20%

86%

100%

98%

V'
+
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, Ze 4% nigdy
nie palilo, natomiast 48% badanych zapalilo swojego pierwszego papierosa
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. Lacznie 44% ankietowanych zapalilo pierwszego

papierosa ponizej 15-tego roku zycia.

Wiek inicjacji nikotynowej

60%

o)
S0% 48%
40%

40%

30%

20%

10% 4% 4% 4%

0%
0% [ [ [
nigdy ponizej 9 r.z. od9do 12 od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

38% badanych mieszkancow wskazalo, ze nie znajduje sie obecnie w nikotynowym
nalogu. W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje do zmniejszania sie iloSci
0s0b palgcych papierosy, jednakze 14% mieszkancéw gminy przyznaje, ze pali okazyjnie,

a 36% respondentdw pali regularnie tradycyjne papierosy oraz 12% e-papierosy.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
36%

40% 38%
35%
30%
25%

20%

[s)
14% 12%

15%
10%

5%

0% S
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-

papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
Nowe I-Ihmunty
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Ze wzgledu na rosnacg popularnos$¢ e-papieroséw zapytaliSmy mieszkancéw, co sadza o
ich szkodliwos$ci. Producenci tych wyrobéw sugeruja, Ze stanowig one zdrowsze
odpowiedniki klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych,
jednak nadal dostarczajg nikotyny - substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujgcej

wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papieroséw
wptywa na zdrowie?

60% 54%

50%

40%

40%
30%
20%

10% 6%

o I

S bardziej szkodliwe niz S tak samo szkodliwe jak  Sg mniej szkodliwe niz Nie majg negatywnego
tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie

0%

40% respondentow, blednie interpretujac materialy reklamowe uwaza, ze e-
papierosy maja mniej szkodliwy wplyw na zdrowie niz klasyczne papierosy,

natomiast 54% jest zdania, Ze s tak samo szkodliwe, a 6% uwaza, Ze bardziej szkodliwe.

 x
7
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono oséb
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym S$rodowisku. Ponizszy wykres

prezentuje otrzymane wyniki.

Badani jednoglosnie twierdza, Ze nie majg w swoim otoczeniu oséb przyjmujacych
substancje odurzajace. Réwniez 100% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢

substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?
120% 100%
100%
80%
60%
40%
22; 0% 0% 0% 0%

nie znam nikogo jedna osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub
dopalacze?

= TAK
= NIE

Nowe Hnmunty
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej

przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby... [ INRLEIEILIIIEE  100%
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby 0%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia 0%
Dopalacze 0%
Heroina 0%
Ekstazy 0%
LSD 0%
Amfetamina 0%
Marihuana, haszysz 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W polskim spoteczenstwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem s3g
réwniez leki dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wptyw
na uktad nerwowy i mogg by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania
efektéw odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze uzaleZznionych od powszechnie
dostepnych lekow przeciwbolowych. Co wiecej: Sprzedaz lekéw w Polsce od kilkunastu lat
rosnie. Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobdjczych, nasz kraj jest szostym co do wielkosci rynkiem zbytu lekow
w Europie. Pod wzgledem liczby opakowan przypadajgcych na jednego mieszkarica

zajmujemy drugie miejsce — za Francjq®.

Okazuje sie, ze w Srodowisku lokalnym ten problem jest marginalny: 2% zna osoby
uzaleznione od lekow, a 98% badanych stwierdza, ze takich os6b w swoim najblizszym

otoczeniu nie ma.

6 Centrum Badania Opinii Spo%eczr,lej, Komunikat z badan: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty,
Warszawa, pazdziernik 2007. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_143_10.PDF (dostep:
16.06.2017).

!‘%;
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby uzaleznione od
lekéw?

98%

2% 0%

Tak Nie jestem pewny/a, mam Nie
podejrzenia, ze tak

Nowe Horyzonty
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PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Prawie dziewiec lat temu uchwalono nowelizacje Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, ktéra dodata do Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego art. 96 zakazujqcy
rodzicom i opiekunom dzieci stosowania kar cielesnych. Wprawdzie bicie, jesli nie
spowodowato uszkodzenia ciata, nie ma nastepstw karnych, moze jednak stanowic

podstawe do ograniczenia lub pozbawienia wtadzy rodzicielskiej przez sqd opiekuriczy.

(...) Stosunek Polakéw do fizycznego karania dzieci zmieniat sie w ostatnich 25 latach. Od
poprzedniego badania, czyli na przestrzeni ostatnich siedmiu lat, przyzwolenie na ich
stosowanie znacznie sie zmniejszyto. Wiekszos¢ dorostych, szczegdlnie tych majqcych dzieci
ponizej 20. roku zycia, nie akceptuje kar fizycznych. Jeszcze wiecej 0séb krytycznie odnosi
sie do stwierdzenia o nieszkodliwosci lania. Nadal jednak za dopuszczalny sposéb karcenia

dzieci - cho¢ sSwiadomos¢ w tym wzgledzie réwniez sie zmienia - uwaza sie klapsy.”

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
z ktorymi mogli sie zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze wartosci pozwalaja sadzic¢, ze czes¢
badanych przejawia negatywne postawy wychowawcze, ktore charakteryzuja sie

wystepowaniem przemocy w wychowaniu dzieci.

Stwierdzenie ,,Aby prawidtlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac¢
klapsa” spotkato sie z potwierdzeniem 84% respondentow, a zaledwie 20% badanych,
uwaza, Ze Kkary fizyczne powinny by¢ zakazane prawem. Dodatkowo kolejne
twierdzenie: ,Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy latwiej o postuszenstwo i

szacunek” spotkato sie z akceptacjg 40% respondentow.

Niepokojace jest rowniez, ze 54% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze stosowanie Kkar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej

radzi¢ w przyszlosci.

7 Zrédto: Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan Przemoc domowa wobec dzieci, Kwiecien
2019, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_049_19.PDF
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Przekonania dotyczace wychowania

90%

82%

80%

70%

60%

60%

48% 46%

50%
40%
30%
20%

10%

0% 0%

0%

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszeristwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

H zdecydowanie tak  Mraczejtak M raczejnie M zdecydowanie nie
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Jak wynika z deklaracji badanych, dom - obok pracy, szkoty oraz ulic poza najblizszq okolicq
- jest miejscem, gdzie najwiecej oséb doswiadczyto przemocy (wedtug deklaracji po 8%).
Niewiele mniej ankietowanych przyznato, Ze padto jej ofiarq w najblizszej okolicy (7%).
Nieco rzadziej ankietowali zetkneli sie z agresjqg w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%),
w Srodkach komunikacji - pociggu, autobusie, tramwaju, takséwce (5%) lub w innych
miejscach (4%). W sumie co czwarty badany (26%) zadeklarowat, zZe padt ofiarq przemocy
w ktéryms z tych miejsc. W poréwnaniu z wynikami uzyskanymiw roku 2012 odnotowujemy
wzrost odsetka badanych, ktorzy doswiadczyli przemocy w pracy lub w szkole. Pozostate

rezultaty sq zblizone do tych sprzed siedmiu lat. 8

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci, o czym $wiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko
niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby do$wiadczajgce przemocy w rdézny
sposéb znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub
go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej
oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie

ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

Jednakze wyniki badan w gminie Elblag pokazuja, Ze ankietowani nie mieli
stycznosci z przemoca w rodzinie (100%). Odpowiedzi te moga by¢ powigzane z

postawami wychowawczymi jakie zaprezentowali badani w poprzednim pytaniu.

8 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecieni 2019.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu s3 osoby (znane osobiscie lub "ze

styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%
0% 0%

0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale Nie
mam podejrzenia, ze tak

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc ofiara
przemocy w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

= TAK
= NIE

W dalszej czesSci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz

funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 20% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu
nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna.
Oznacza to, Ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu

przemocy w rodzinie.

RN
%
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W spoteczenistwie jest obecne przekonanie, Ze przemoc zdarza sie tylko w tzw. ,dobrych
domach” - lacznie 20% mieszkancow gminy Elblag jest sklonnych myslec

schematycznie o przemocy w rodzinie.

50% respondentow zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze ofiara przemocy w rodzinie

moze stac sie zaré6wno kobieta, jak i mezczyzna.

Uzyskane wartosci wskazuja na niska swiadomos¢ badanych mieszkancow na

temat specyfiki przemocy.
Laczne odpowiedzi: raczej prawdziwe i zdecydowanie prawdziwe:

o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢” - 40%;
o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” — 44%);

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” - 42%.
) y

Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
Twierdzenie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe
Przyczyng przemocy w rodzinie jest
alkzhgz ap y ! 0% 20% 56% 24%
Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach
: ¢ 6% 14% 40% 40%
z marginesu spotecznego.
Ofiarg przemocy w rodzinie moze stac
Hiara przemocy Wroczinie m 6% 44% 22% 28%
sie zarowno kobieta, jak i mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie 10% 30% 26% 34%
wtracac.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy s
Zemoc jestfyTo WHEAY, 86y 53 28% 16% 28% 28%
widoczne $lady na ciele ofiary.
Policja nie powinna interweniowa¢ w
. 26% 16% 28% 30%
sprawach rodzinnych.
P
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HAZARD

W ciqgu 12 miesiecy poprzedzajqcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies
gry na pieniqdze (34,2%). Polacy najczesciej grajq w gry liczbowe Totalizatora Sportowego
(26,8%), a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz
na automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsréd Polakéw w wieku 15 lat
i wiecej 7,1% osob gra w jakgs gre na pienigdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...)
symptomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepujq u 5,3% ogotu Polakéw w wieku
15+, a 0,7% osoéb w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem.

Wsréd grajqgcych w gry na pieniqdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy®.

O hazardzie méwi sie, Ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje
z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w
Swiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadow
bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancéw gminy Elblagg o ich do§wiadczenia z tego typu
formami rozrywki. Wyniki wskazujg, ze mieszkancy gminy Elblag raczej nie korzystajg z

gier losowych.

W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancéw zjawisko uzaleznienia od hazardu
jest bardzo i do$¢ rzadkie - tacznie 92%. Nikt z respondentow nie wie, gdzie moga zgtosic

sie osoby uzaleznione od hazardu.

9 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci...
Uzaleznienia od zachowan, Warszawa, czerwiec 2015.
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

76%

16%
8%
0% —
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba

uzalezniona od hazardu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

Nowe Horyzonty

= TAK
= NIE
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CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko
cyberprzemocy najkrécej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantaZzowanie
z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie o§mieszajqcych, kompromitujqcych informacji,
zdjec, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do
dziatann okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gtéwnie: poczta
elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe,

grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS10,

Badania wykazaty, Ze cyberprzemoc w lokalnej spoteczno$ci raczej nie stanowi problemu.
Mianowicie, 16% badanych zna osoby w ich otoczeniu, ktore zostaly ofiara
przestepstwa internetowego (np.wlamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia), a 4% ma podejrzenia. 80% stwierdza zdecydowanie, ze taka sytuacja nie

miata miejsca.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktore padty ofiarg przestepstwa internetowego
(np. witamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia)?

90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%

30% o
0% 16% .
10% 4%
0% ——
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Zdecydowanie bardziej niepokojace sa dane zwigzane z subiektywnym oszacowaniem

uzaleznienia od komputeréw lub Internetu w Srodowisku lokalnym.

10 Wojtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Lacznie 96% uwaza, Ze tego typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo powszechne

w srodowisku lokalnym.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani sSrodowisku?
60% 56%

50%

40%

40%
30%
20%

10%
2% 2%

0%
Bardzo powszechne  Dos$¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

Znaczna grupa uzytkownikéw Internetu korzysta z towarzyskich funkcji serwiséw
spotecznosciowych. Za ich posrednictwem utrzymujq kontakty ze znajomymi (58%),
odnawiajq znajomosci (33%), a takZze, chol rzadziej, nawiqzujq nowe (19%). Na
poznawanie nowych 0séb bardziej nastawieni sq mezczyzni niz kobiety, a takze mtodsi -
szczegdlnie najmtodsi - badani. Ponad dwie pigte internautéw (43%) wykorzystuje serwisy
spotecznosciowe do odbioru tresci: stuchania muzyki, oglgdania filméw lub zdjec, czytania
tekstow. Co czwarty (26%) sam zamieszcza tam tego typu materiaty. Zblizonemu odsetkowi
(27%) serwisy spotecznoSciowe stuzq za miejsce do rozmawiania, wypowiadania sie,
komentowania. Rozmowami i zamieszczaniem w serwisach spotecznosciowych swoich zdje¢
i innych materiatéw bardziej interesujq sie uzytkowniczki niz uzytkownicy, a ponadto
najmtodsi badani. Serwisy spotecznosciowe znajdujqg rowniez zastosowanie w sprawach
zwiqzanych z pracq. Szuka jej za ich posrednictwem 17% korzystajgcych z Internetu, a
zblizony odsetek (18%) nawiqzuje dzieki nim znajomosci zawodowe i biznesowe. Oba te
zastosowania czesciej wskazujq mezczyzni niz kobiety. Wyrézniajq sie pod tym wzgledem
réwniez przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci, technicy i Sredni personel, takze -

jesli chodzi o nawiqzywanie kontaktéw biznesowych -prywatni przedsiebiorcy. 11

11 Centrum Badania Opinii Spotecznych. Korzystanie z Internetu, Warszawa, lipiec 2019.
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczeg6lny obraz problemdéw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktow sprzedazy
alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy wobec
0os6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ sie do ograniczenia
probleméw zwigzanych znaduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak

i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone wsréd 20 sprzedawcow napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie gminy Elblag. Grupe badang stanowito 15 kobiety oraz
5 mezczyzn. 19 respondentéw to pracownicy punktéw, natomiast jedna osoba to

wiasciciel. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 36 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw

napojow alkoholowych wzgledem nastepujgcych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto okreslanie poziomu §wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw

wynikajgcych z zawartos$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojéw alkoholowych.

60% sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, Ze alkohol zawarty w piwie

oraz winie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce.

Swiadczy to o koniecznosci edukacji ankietowanych na temat szkodliwosci napojéw

o potencjalnie nizszej zawartos$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wdodce

35%
30% 30%

30%
25%
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15%

15%
10%

5%

0% S S SR S

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 30% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojoéw alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 70% wyraza zdanie przeciwne, czyli nie jest przekonana,

ze dostep ten powinien podlega¢ kontroli.

R
%
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Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony

lub kontrolowany
45%

40%

40%
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Osoby, ktore pija alkohol nie s3 uwazane, przez sprzedawcow napojow

alkoholowych jako zagrazajace bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu

w moim srodowisku lokalnym
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18. roku zycia - 20% sprzedawcow jest zdania, Ze mlodzi ludzie nie maja wiekszego

problemu z zakupieniem alkoholu na terenie gminy.
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Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach
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zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

20% ankietowanych sprzedawcow uwaza, ze spozywanie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Anektowani sprzedawcy nie wyrazaja zgody na
prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci alkoholu oraz nie zgadzaja sie ze

stwierdzeniem, Ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilo$ci alkoholu.

Picie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych
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zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne
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0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
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Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu
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sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Elblagg uwazaja, Ze alkohol nie powinien

by¢ dostepny dla osob ponizej 18. roku Zycia (}acznie 100%).

)
%

Nowe I-Iﬁrv:unty
33



Nowe Horyzonty | ul. Leszczyniskiego 4 50-078 Wroctaw

Alkohol powinien by¢ dostepny dla osob

ponizej 18 roku zycia
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100% badanych nie uwaza, Ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedaizy

napojow alkoholowych
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sie zgadzam sie

50% sprzedawcéw napojéw alkoholowych w gminie Elblag deklaruje, Zze przypadki
proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie kilka razy w
miesiacu, 30% kilka razy w roku, 15% Kkilka razy w tygodniu, a 5% nie miato nigdy
stycznosci z taka sytuacja. Wobec tego, nalezy uznac, ze proby zakupu alkoholu przez

osoby niepetnoletnie na terenie gminy Elblag sg podejmowane czesto.
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje

kupié alkohol w Pana/Pani sklepie?
60%

50%

50%

40%

30%
30%
20% 15%
10% 5%
0%
0% s —
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie

tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy nie wydaje sie czestym

zjawiskiem. 80% deklaruje brak takich zdarzen.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

20% 80%
80%
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60%
50%
40%
30%
20% 10% 10%
10% ) 0
os 0% 0% - !
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

100% przebadanych sprzedawcéw przyznaje, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie miaty

miejsca nieprzyjemne zaj$cia zwigzane z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu.
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Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

= TAK
= NIE

Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy trzeba byto wezwa¢
policje/straz miejska z prosba o interwencje w sprawie
nieprzyjemnego zajscia zwigzanego z uzywaniem alkoholu w
obrebie sklepu?

m TAK
= NIE

Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim wskazuje, ze kilka razy
zdarzyto sie to 15% ankietowanym. 65% przyznato, Ze nigdy nie sprzedali alkoholu

osobie, co do ktorej nie mieli pewnosci czy ukonczyta 18 rok zycia.

Na
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktdrej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

70% 65%
60%
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40%

30%

20%
20% 15%
.
0%
0% S
Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, ankietowani deklaruja, ze zawsze (45%) oraz
czesto (40%) sprawdzaja dowody potwierdzajgce petnoletnos¢, jednakze 15% przyznaje,

ze zdarza sie to rzadko.

W zwigzku z powyzszymi deklaracjami sprzedawcow, nalezy przyjac¢, ze nie wszyscy
wykazuja sie wystarczajaca czujnoscia i asertywnosScia podczas sprzedazy
alkoholu, oraz wiedza, takze i prawna, z zakresu konsekwencji wynikajacych ze

sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 r.z.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletnios¢ klienta?
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli

punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Elblag. kacznie 100% badanych ocenilo jej

funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze.
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0%

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

80%

20%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placowkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety
internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, czy

wszystkie pytania zostang wypeinione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec

substancji psychoaktywnych:

e alkoholu,
e narkotykow,

e dopalaczy.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie szkét podstawowych w przedziatach wiekowych: klasy 4-6

i klasy 7-8.

Liczebnosc grup badanych

Szkoty Podstawowe (4-6) 104
Szkoty Podstawowe (7-8) 74
tACZNIE 178

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego Srodowiska w konteks$cie
kwestii, ktéore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czesto$¢ wystepowania

niepozadanych zjawisk i zachowan wsrdd dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg sie w swojej klasie.
Wyniki sg zadowalajace: najlepiej w klasie czuja sie uczniowie klas 4-612 - 93%.
Takiego samego zdania jest 88% starszych uczniow. Nie nalezy jednak bagatelizowac
faktu, ze 3% uczniow Kklas 4-6 SP oraz 5% SP 7-8 przeciwne okresla swoje odczucia

- do tego stopnia, Ze chcialoby zmieni¢ klase.

12 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Jak czujesz sie w swojej klasie?
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klase chciatbym/abym zmieni¢
klase

ESP4-6 mSP7-8

Wyniki prezentujace odpowiedzi ucznidow na temat samowolnego opuszczania zajec
lekcyjnych, wydaja sie odzwierciedla¢ tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym.
Mtodsi uczniowie w sporej czesci nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 90%) lub byli
na nich tylko raz (SP 4-6 - 6%) lub Kkilka razy (SP 4-6 4%). WSrod starszych uczniow
zdania sg podzielone: 9% przyznaje, Ze najczesciej wagarowali juz kilka razy, 4%

wiele razy, a 79% nigdy samowolnie nie opuscito zajec.

0d tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja sie by¢ powody, dla ktérych

decyduja sie to robic.

Uczniowie najczesciej samowolnie opuszczali zajecia z powodu nudy (SP 4-6 - 1%;
SP 7-8 - 8%), niecheci do przedmiotu (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 4%), ze stresu nie
przygotowania sie do zaje¢ (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 3%), namoOwienia przez
znajomych (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 3%) oraz za zgoda rodzicow (SP 4-6 - 1%; SP 7-8
- 3%).
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Czy bytes/as kiedys na wagarach?
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Wedtug badan ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolnq” opartych na
Europejskim Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2019r. 13 Napoje
alkoholowe sq najbardziej rozpowszechnionq substancjq psychoaktywnq wsréd mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu catego swojego Zycia pito 80,0% uczniow z mtodszej grupy i 92,8%
uczniéw z starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkéw i 76,1%

siedemnasto-osiemnastolatkdow.

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 6% badanych uczniéw klas mtodszych oraz 18%

uczniow Kklas starszych.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?
120%

100%
80%
60%
40%

20%

0%
SP 4-6 SP 7-8

H Nie ETak

Uczniowie, ktérzy udzielili odpowiedzi twierdzacej w powyzszym pytaniu, jako
okolicznosci wskazywali towarzystwo rodziny (SP 4-6 - 67%; SP 7-8 - 54%) wyjazd
wakacyjny (SP 4-6 - 17%), spotkanie ze znajomymi (SP 7-8 - 31%) oraz dyskoteke,

impreze (SP 7-8 - 8%). Niepokojace jest, ze 8% starszych uczniow wskazato szkote.

13 Sjerostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r.; KBPN, PARPA; Warszawa 2020.
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej
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Spozywanie alkoholu jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji
czy kultury, a wrecz nieodtgczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety czesto
osoby doroste nie widzg problemu w tym, ze akceptujg wiaczanie w ten ,zwyczaj” oséb
niepelnoletnich. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy
warto wykorzystywac proces uczenia sie rowieSniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy
pedagoga, ale gtdwnie od swoich rowie$nikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych
zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami

wyciggna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Oprocz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegaja
po alkohol. Uczniowie przyznajg, ze zdarzyto im sie to tylko raz w zyciu (SP 4-6 - 83%; SP
7-8 - 50%) lub kilka razy (SP 7-8 - 14%). Jednakze cze$¢ uczniéw przyznaje sie do
spozywania rzadziej niz raz w miesigcu (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 - 29%) oraz kilka razy w
miesigcu (SP 7-8 - 7%).
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Jak czesto pijesz alkohol?

0%

Pije codziennie lub prawie codziennie
0%

0%
Pije kilka razy w tygodniu
je y wtyg 0%

L)
Pije kilka razy w miesigcu E 1%
(o

. L . 29%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu
17%

0,
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu 14%
0%

0,
Sprobowatem/am tylko raz >0%
83%
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W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
najczesciej siegaja po piwo (SP 7-8 - 31%). 83% mtodszych oraz 38% starszych

uczniow zdeklarowato, Ze nie spozywa alkoholu regularnie.

Rodzaj spozywanego alkoholu

90% 83%
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40%
30%
20%

10% 8% 8%
° 0% 0% - 0% [ 0% . 0%
0%

Piwo Wino Wddka Drinki Inny (jaki?) Nie pije alkoholu
regularnie

38%
31%
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Kolejnym waznym pytaniem, na Kktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane
ponizej wyniki sugeruja, ze 50% uczniow Kklas 4-6 SP oraz 40% 7-8 SP nie wie, czy
da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukonczonego 18 r.z. Moze to sugerowag, ze ta

czes$¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu.

Mtodsi uczniowie w wiekszosci wyrazaja opinie, Ze zakup alkoholu dla nieletnich
jest trudny: tacznie 43%, natomiast 20% starszych uczniow wskazuje, Ze jest to
bardzo latwe i raczej tatwe, co oznacza, Zze moga oni lub ich rowiesnicy by¢

klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.

Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

o 40%
Nie wiem
50%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie
23%

22%
0%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o dowdd

9%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw

0

11%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupi¢

F

1%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnos$ci papieroséw w naszym spoteczenstwie sg one wcigz
atrakcyjng uzywka dla mtodziezy. ZapytaliSmy uczniow, czy kiedykolwiek prébowali
papierosa oraz w jakich okolicznosciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba 9% uczniow

klas 7-8.

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?

102%
100%
98%
96%
94%
92%
90%
88%
86%

0%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

Wsrdéd odpowiedzi twierdzacych najczesciej wskazywang przez uczniéw okoliczno$cia
zapalenia pierwszego papierosa dla uczniéw byto spotkanie ze znajomymi (29%) oraz

dyskoteka, impreza (29%).

Niepokojace jest, ze zdecydowana wiekszo$¢ przyznaje, Ze pali od czasu do czasu

(71%), a 14% deklaruje, zZe pali regularnie e-papierosy.

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

W innych okolicznosciach (jakich?) [ R 05
Z rodzing 0%
Na wyjezdzie wakacyjnym 0%
Na dyskotece, imprezie [ NNRERNDDE 0o%
Na spotkaniu ze znajomymi [ NRNRNRNRRDl 9%
Na wagarach [N 1:%

W szkole 0%
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Czy obecnie palisz papierosy?

Tak, pale e-papierosa regularnie - 14%

Tak, pale regularnie papierosy (ile dziennie?) 0%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub
. 71%
e-papierosy

mSP 7-8 0% 20% 40% 60% 80%

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny
tatwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. 90% uczniéw Klas 4-6 oraz 62%
ucznidéw klas 7-8 uwaza, ze jest to raczej i bardzo trudne, jednakze odsetek mtodych ludzi
uwazajacych, ze nie ma z tym wiekszego problemu jest zauwazalny (SP 4-6 - 10%; SP 7-

8 - 38%).

Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwe
46%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja o dowdd

44%

24%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemow 0

. . . 14%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupié
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Uczniowie jednogto$nie deklarujg brak stycznosci z narkotykami lub dopalaczami.

Czy kiedykolwiek prébowates$ narkotykow lub dopalaczy?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

SP 4-6 SP 7-8
H Nie ETak

W subiektywnym pytaniu czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w Twoim
otoczeniu 70% mtodszych i 71% starszych uczniéw nie zna odpowiedzi na to pytanie, a

odpowiednio 28% i 18% uwaza, Ze jest to trudne.

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim

srodowisku?
80%
70%  71%
70%
60%
50%
40%
0,
30% 22%
20% 14%
o % ¢ 2% = - - .
00
. ‘o =l B =
Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem
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POSTAWY WOBEC SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniow na temat roéznych substancji
psychoaktywnych. Mlodzi ludzie w wiekszosci przyjmuja konstruktywne postawy.
Maja Swiadomos¢ szkodliwosci alkoholu oraz substancji psychoaktywnych.
Jednoczes$nie nie uwazaja, Ze ich sprobowanie oraz przyjmowanie jest modne
wsrod rowiesnikow ze szkoly. Jednakze wsrod milodych ludzi szeroko
rozpowszechniony jest mit o mniejszej szkodliwosci napojow alkoholowych
niskoprocentowych oraz zauwazalny odsetek uwaza, ze alkohol pomaga sie

wyluzowaé. Doktadne wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP 4-6

2 o) 2
Twierdzenia S o § o gg o ,§§ o S g § o
SEI T ST G §3 %5 LT G
S D € S § S S§S
S N N & N N C N
Alkohol zawarty w piwie jest mniej 27% 34% 11% 28%
grozny niz ten zawarty w wadce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i 5% 13% 30% 52%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla 71% 13% 5% 11%
0s0b ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku 1% 1% 13% 85%
pija regularnie alkohol. Warto korzysta¢
ze wszystkich sposobow na dobra
zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ 2% 4% 16% 78%
na imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz 4% 18% 27% 51%
narkotyKi.
To normalne, Ze osoby w moim wieku 1% 2% 13% 84%
probuja narkotykéw i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi!
0d dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak 70% 18% 2% 10%
samo jak od narkotykow.
Jesli ktos$ bierze narkotyki z umiarem, to 4% 10% 17% 69%

sie nie uzalezni.
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Palenie papieroséow jest modne w mojej 1% 4% 12% 83%
szkole.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP 7-8

U
T v o E ¢
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 24% 35% 18% 23%
niz ten zawarty w wédce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowaé i 12% 23% 31% 34%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb 54% 23% 4% 19%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 0% 11% 11% 78%
regularnie alkohol. Warto Kkorzysta¢ ze
wszystkich sposobow na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 8% 9% 15% 68%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyKi. 5% 15% 24% 56%
To normalne, Ze osoby w moim wieku 1% 4% 15% 80%
prébuja narkotykéw i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!
0d dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo 66% 20% 3% 11%
jak od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie 1% 9% 22% 68%
nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej 8% 12% 26% 54%

szkole.
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej

aktualnym i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie w

szkole czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci

niewtasciwych wzorcéow reagowania i podejmowania kontaktéow z innymi ludZmi.

Przeprowadzone ankiety w szkole pozwalajg przyjrzec sie doktadniej nasileniu zjawiska

agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczna (np. bicie,

popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).

ZapytaliSmy ich, jak czesto do$wiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Mtodsi uczniowie najczeSciej doswiadczaja przemocy fizycznej (20%), a starsi

psychicznej (30%).

Jakiego rodzaju to byta przemoc?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

4%
Inna. Jaka?
8%

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, 30%

zabieranie pieniedzy)

26%
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie)

55%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytam/em

przemocy. 62%
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Uczniowie odpowiadali, Ze s3 ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniow kilka
razy w roku (SP 4-6 - 21%; SP 7-8 - 20%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6 - 10%; SP 7-8 -
9%), kilka razy w tygodniu (SP 4-6 - 6%; SP 7-8 - 12%) oraz nawet codziennie (SP 4-6
- 4%; SP 7-8 - 8%).

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie). Jak czesto doswiadczasz przemocy
fizycznej w szkole ze strony innych uczniéw?

B SP 4-6 mSP7-8
59%
51%
21%  20%
4% 0
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu
7
4
Nowe Horyzonty

53



Nowe Horyzonty | ul. Leszczyniskiego 4 50-078 Wroctaw

UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleZnienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtqcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujq, Ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekunow i pedagogoéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania
Internetu. Najczesciej wystepujqgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy
to specjalnie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki

szkolnej (35%) .14

Poczynajqc od 2013 roku coraz wiecej czasu spedzajq w Internecie — w 2018 roku byto to
przecietnie ponad cztery godziny na dobe. Do najpopularniejszych aktywnosci w sieci nalezy
kontaktowanie sie ze znajomymi, co deklaruje trzy czwarte badanych, a trzy piqte twierdzi,
Ze w zasadzie caly czas sq online, na biezZqco otrzymujqc wiadomosci i reagujqc na nie. Trzy
czwarte stucha muzyki, ponad potowa gtéwnie oglqda seriale, potowa spedza czas na
portalach spotecznosciowych (z ktérych najpopularniejszy jest Facebook - 98% badanych
deklaruje, ze ma konto na Facebooku), jedna trzecia badanych szuka tam informacji

potrzebnych do nauki.

W tym ,zyciu w sieci” na pewno pomagajq smartfony — posiadane przez niemal wszystkich
badanych uczniéw - ktére tqczq w sobie funkcje telefonu komdrkowego i komputera. O tym,
jak bardzo ,wrést” on w zZycie mtodych ludzi, Swiadczy chocby fakt, Zze ponad potowa uczniéow
nie uwaza za niewtasciwe uzywania smartfonow do przeglgdania Internetu, portali

spotecznosciowych lub aplikacji podczas lekcji. 1°

141, Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo - cze$¢ 2. CzeSciowy raport z badan
EU Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.

15 Mirostawa Grabowska, Magdalena Gwiazda, na podstawie danych Centrum Badania Opinii Spotecznej
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Mtodziez 2018, Warszawa 2019

oy
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Wiekszos$¢ uczniow spedza przed komputerem ponizej 3 godzin dziennie (poza

szkola): 1acznie SP 4-6: 76%; SP 7-8 - 69%.

Podobnie uczniowie deklarujag w przypadku korzystania z telefonu: ponizej 3 godzin (SP
4-6- 75%; SP 7-8 - 55%), aczkolwiek zauwazalna cze$¢ starszych uczniéw spedza

powyzej 4 godzin dziennie (39%).

W praktyce moze to oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera i

telefonu jest dla nich jedyna formg spedzania czasu.

Czestotliwosc¢ korzystania z komputera

0,
Wiecej niz 5 godzin 8%

4%

4 -5 godzin 12%

7%

43%

2 -3 godzi
godziny 5%

2 0,
Do 1 godziny 6%

31%

11%

Nie korzystam z komputera
13%
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Czestotliwosc¢ korzystania z telefonu
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ZapytaliSmy uczniéw, w jaki sposdb najczeSciej wykorzystuja komputer oraz telefon,

kiedy spedzajg przy nim czas.

Najbardziej popularnymi formami na Kkomputerze okazuja sie by¢ gry
komputerowe (SP 4-6 - 46%; SP 7-8 - 43%). 18% mtodszych uczniéw oraz 22%

starszych przeznacza czas na nauke.

Natomiast podczas korzystania z telefonu na pierwszym miejscu znajduja sie portale
spotecznosciowe (SP 4-6 - 14%; SP 7-8 - 24%), stuchanie muzyki (SP 4-6 - 18%; SP 7-8 -
16%) ogladanie $miesznych filmikow, obrazkéw (SP 4-6 - 16%; SP 7-8 - 18%) oraz
korzystanie z aplikacji (SP 4-6 - 21%; SP 7-8 - 19%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z
komputera?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

. 10%
Nie korzystam z komputera '7%
- 5%
Portale spotecznosciowe, np. Facebook 8%
0
46%
Gry komputerowe —%
Strony internetowe z obrazkami i filmikami m 13%
0

1%
Forum lub czat L 3%

18%
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z
telefonu?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

9%

1

Nie korzystam z telefonu 3%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. 14%
Facebook), piszac ze znajomymi

24%

Przegladajgc rézne strony w Internecie,
ktére mnie ciekawig

~
X

9%

16%

Ogladajac smieszne filmiki, obrazki 18%

Korzystajgc z aplikacji 21%

19%

1%

I

Czytajac ksigzki (e-booki) 3%

. . 18%
Stuchajgc muzyki 16%

e 13%
_ ?
Inne - jakie? 3%
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Lacznie 86% uczniow Kklas 4-6 i 87% uczniow klas 7-8 szkoly deklaruje, Ze brak
dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby
niewielki. Cze$¢ uczniow przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-
6 - 10%; SP 7-8 - 8%). Jednocze$nie relatywnie niewielka grupa uczniéow stwierdzita, ze
korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, Ze brak takiej mozliwosci odczuliby

negatywnie (SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 5%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokonaé ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykéw,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do internetu?

Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie 5%
tragedia 4%

0,
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac -S/E(yy

0,
(]
V)
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy E a1%
0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamietac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowili$Smy
sprawdzi¢ dos$wiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, Ze

uczniom nie sg obce wymienione ponizej doswiadczenia.

19% uczniow klas 4-6 i 39% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
~hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobe. Komentarze takie sa widoczne publicznie w serwisach
spoteczno$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doswiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko
réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze
strony innych miodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci

i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie rowniez czesto otrzymywali wiadomosci z przezwiskami i obelgami (SP
4-6 - 20%; SP 7-8 - 39%), ich prywatne wiadomosci zostaly udostepnione innej
osobie (SP 4-6 - 15%; SP 7-8 - 31%) oraz doswiadczyli wlamania na konto (SP 4-6 -
10%; SP 7-8 - 28%)

!%;
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Wskazuje to na koniecznos$¢ edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnoSci ochrony przed

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

Stycznos¢ z cyberprzemocy - SP 4-6

19%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow 7%
74%
4%
Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore 6%
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty °
90%
20%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, 6%
obelgami °
74%
8%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 49%
szantazem °
88%
10%
Wtamanie na konto np. na portalu 59
spotecznosciowym °
86%
5%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 1%
szkoty it
94%
15%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 1%
osobie b
84%
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H Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty M Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznos¢ z cyberprzemocy - SP 7-8

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,
obelgami

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie

7%

9%
11%
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HAZARD

Prawie 5% mitodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych stanowi jednq z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego
(przynajmniej raz na tydzien lub prawie codziennie)®. Nastolatki w stopniu wiekszym niz
osoby doroste sq podatne na patologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier’.
Faktem jest, Ze — szczegdlnie dla mtodzieZy - hazard w Internecie jest generalnie duzo
tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz

mozliwos¢ grania o duZo nizsze stawkil8,

Odsetek miodych ludzi majacych stycznos$¢ z forma ,rozrywki” jaka jest gra na
automatach jest zauwazalny: 15% uczniow klas 4-6 oraz 27% uczniow klas 7-8 ma

za sobg takie doswiadczenia.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang s3 pieniadze)?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

16 P. Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mftodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

17 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

18 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pieniagdze” sa mniej

popularne wsréd mtodych ludzi (SP 4-6 - 6%; SP 7-8 - 9%).

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktorych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

100%
98%
96%
94%
92%
90%
88%
86%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobéw spedzania czasu wolnego mtodziezy dominujq spotkania z
przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do
dyskotek i klubow (19%), jednak mitosnikow tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi
spedzac czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujqc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniéw preferujq spedza¢ wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed
telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a
nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nicnierobienie” - spanie, lezenie, odpoczywanie -
stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy

(29%), a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwdch lat na wyzszym niz wczesniej poziomie.!?

Czas wolny to czas, ktory pozostaje do dyspozycji dziecka po wypeinieniu
obowiagzkéw szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng

organizmu, ale takze na zabawe oraz rozwo6j zdolno$ci i zainteresowan.

ZapytaliSmy, wiec ankietowanych ucznidéw czy maja pasje, czyli co$ co lubig robi¢
w wolnym czasie. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow udzielita odpowiedzi twierdzace;j:

83% SP 4-6 oraz 84% SP 7-8.

Uczniowie w obu grupach wiekowych w tym pytaniu wskazywali pitke nozng,
taniec, jazde na rowerze, jazde na hulajnodze lub rolkach oraz aktywnoSci artystyczne
typu Spiew i rysowanie. WSrod starszych uczniow pojawito sie rOwniez majsterkowanie,

czytanie ksigzek oraz jazda konna.

19 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Czy masz pasje - cos co bardzo lubisz robic i kiedy to
robisz nie czujesz jak mija czas??

100%
80%
60%
40%

20%
0%
SP 4-6 SP 7-8

H Tak HNie

Najwiekszy wptyw na sposdb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina a
doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
obowiazek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspoélne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wsp6lne spacery i rozmowy
pozwalaja nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wplyw maja na jego rozwdj osoby znaczace oraz wzorce przez nie

przekazywane.
49% miodszych uczniéw oraz 27% starszych uczniow odpowiedziato, Ze czas wolny
spedzaja z rodzina.

Starsi uczniowie deklaruja, Ze najwiecej czasu spedzaja ze znajomymi z klasy i z poza klasy

(facznie 40%) oraz w samotnosci (27%).
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Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

60%

49%

50%

40%

30% 27% 27%
22%  22%
18%
20% 14%
10%
10% . 5% 6%
— = BN
Sam/a Ze znajomymi z klasy Ze znajomymi spoza Z rodzing Z innymi osobami -
/ szkoty klasy / szkoty jakimi?

EmSP4-6 mSP7-8

Na koniec zapytaliSmy, czy wedtug nich rodzice wiedza, co ich dzieci robig w czasie
wolnym. 52% uczniéw klas 4-6 udzielito odpowiedzi ,zawsze”, takiego samego zdania jest

42% uczniow klas 7-8.

Doktadne odpowiedzi zaprezentowano ponizej.

Czy rodzice wiedzga co robisz w czasie wolnym?

60%

52%

50%

0,
42% 40%

40%

34%

30%

20% 130 15%

|

Zawsze Zwykle Czasami Nigdy
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W subiektywnej ocenie uczniéw w okolicy jest wiele propozycji spedzania wolnego czasu,

jednakze mogloby pojawic sie wiecej obiektow sportowych (SP 4-6 - 27%; SP 7-8 - 23%).

Kilku uczniéw zasugerowato w otwartej odpowiedzi, ze chcieliby mie¢ w okolicy

Skatepark oraz plac zabaw.

Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji
spedzania wolnego czasu?
11%

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swoja

ropozycj
propozycje) 8%

9

X

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji

mtodziezowych propozycji wolontariatéw
ych propozyc) 13%

0,
Nie, mogtoby by¢ wiecej parkdw, terendw 18%

zielonych

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektow sportowych

boiska, ptywalnie
( pty ) 1%

Tak, jest duzo fajnych propozycji
43%
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TELEWIZJA

We fragmencie opracowania , Telewizja a poziom agresji” przede wszystkim podano liczne
przyktady programoéw telewizyjnych, skutkujqce wzrostem poziomu niepokoju, a nawet
agresji wsrod dzieci i mtodziezy. Wynika to stqd, zZe korzystajqc z nieskrepowanego dostepu
do wielu kanatéw, najmtodszy telewidz napotyka na duze trudnosci z odnalezieniem audycji
o mitosci, przyjazni czy bezinteresownosci. Z drugiej strony, z tatwosciq odnajduje programy
ukazujqce konflikty, bdjki, prostytucje, rozwody, zdrady, molestowanie seksualne, gwatty,
zabdjstwa, szantaz itp. Przemoc i agresja sq na porzqdku dziennym i to nie tylko w filmach
skierowanych do dorostych, ale co zatrwazajqce - réwniez do dzieci. Zwrécono uwage takze
na ztudny obraz piekna, lansowany przez telewizje. Mtodzi telewidzowie za wszelkq cene
czesto starajq sie upodobni¢ do postaci ,ze szklanego ekranu”, co czesto wiqze sie z

konsumpcyjnym stylem zZycia.20

ZapytaliSmy anektowanych uczniéw, ile czasu spedzaja przed telewizorem. Uczniowie
deklarowali najczesciej 2-3 godziny (SP 4-6 - 44%; SP 7-8 - 31%) oraz ponizej 1 godzinny
dziennie (SP 4-6 - 38%; SP 7-8 - 35%).

ZapytaliSmy uczniéw, réwniez o to jakie programy najczeSciej ogladaja. Najbardziej
popularnymi programami w telewizji s filmy i seriale (SP 4-6 - 49%; SP 7-8 - 61%). 13%

mtodszych uczniéw oglada programy dokumentalne.

20 Rola telewizji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych dzieci i mlodziezy. Cz. Ill. Zachowania
antyzdrowotne, Hygeia Public Health 2011, Zrédto: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-2-
235.pdf (dostep: 6.10.2020)
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Czestotliwos¢ korzystania z telewizora

9%

Wiecej niz 5 godzin
1%

1

4 -5 godzin
6%
2 - 3 godziny
44%
Do 1 godziny
38%
22%
Nie ogladam telewizji
0% 10% 20% 30% 40% 50%

ESP7-8 MSP4-6

Jakie programy najczesciej ogladasz w telewizji?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

) . 9%
Nie ogladam telewizji
18%

49%
Filmy / seriale
61%

4%

Wiadomosci, serwisy informacyjne
7%

13%
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U. POROWNANIE WYNIKOW
BADANIA UCZNIOW Z GMINY ELBLAG Z WYNIKAMI PROBY
OGOLNOPOLSKIE] Z 2019 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym rozdziale zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikow badania
przeprowadzonego w gminie Elblag z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego na

probie ogdlnopolskie;.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrocie
ESPAD) to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania
prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik.
W Polsce przeprowadzane s3 na prébach losowych uczniéw w grupie wiekowej 15-18
lat. Majga one na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2019 roku objeto 5903

uczniow.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w roku 2020 zbadano
wybrane zagadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placowkach
o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO.
Otrzymane w ten spos6b wyniki poréwnano z wynikami ostatniego badania
ogolnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2019. Poré6wnania dokonywano

w ramach tych samych grup wiekowych tj.: 15-18 lat.
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CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtéwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania

przez uczniow z substancji psychoaktywnych, w tym:

e napojow alkoholowych;
e papierosow;

e narkotykdw, lekdw i substancji wziewnych,

a nastepnie poréwnania gtéwnych wynikéw z wynikami préby ogoélnopolskiej badania

ESPAD 2019.
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GRUPA BADANA

Badaniami objeto uczniéw szké6t ponadpodstawowych w gminie Elblag.

Liczebnosé grup badanych

Uczniowie gminy Elblag 32

Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci os6b badanych. Zawarto na nim rozktad ptci oséb

badanych w ramach ESPAD-u oraz uczniéw z gminy Elblag.

Rozktad pftci badanych uczniéw
53%

53%
52%

51% 50% 50%
47%

50% . .

49%
Uczniowie Elblag Uczniowie PL

48%
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45%
44%
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WYNIKI

Spozywanie napojow alkoholowych ws$r6d wuczniéw gminy Elblag, zaréwno
kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem, jest na duzo nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy
ogo6lnopolskiej. Uczniowie w gminie Elblag siegaja po alkohol zdecydowanie
rzadziej niz ich réwiesnicy na terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend

mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Spozywanie napojow alkoholowych
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W ponizszej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét z gminy Elblag z zakresu

spozywania napojéw alkoholowych.

Spozywanie napojow alkoholowych

Uczniowie ELBLAG
Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 4015 ‘;Zy
pitem razy razy razy razy razy wiecef
W zyciu 69% 9% 13% 3% 3% 3% 0%
W ciagu ostatnich 12 78% 16% 0% 3% 3% 0% 0%
miesiecy
W ciagu ostatnich 30 dni 91% 6% 3% 0% 0% 0% 0%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu.

W tabeli znajdujacej sie na nastepnej stronie zawarto peine wyniki badania uczniéw szkot
z gminy Elblag z zakresu spozycia poszczegdélnych rodzajow napojow alkoholowych

(podczas ostatniej okazji picia napojow alkoholowych).

Wielko$¢ spozycia poszczego6lnych rodzajow napojow alkoholowych przy ostatniej okazji
picia napojow alkoholowych wskazuje, iz ankietowani uczniowie w gminie Elblag
najczesciej spozywaja mniej niz jedna zwykla butelke lub puszke (ponizej 0,5 litra)
piwa- 9%, mniej niz jeden Kieliszek (ponizej 100 gram) wina - 3%, 1-2 Kieliszki
(powyzej 100 gram do 200 gram) wina - 3% oraz 3-5 Kieliszkéw (powyzej 100 gram
do 250 gram) wodki - 6%. Zazwyczaj jednak uczniowie przyznaja, Ze nie pijg w ogole

(piwa - 72%; wina - 94%; wddki - 88%).
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Wielkos¢ spozycia poszczegdélnych rodzajéw napojow alkoholowych przy ostatniej
okazji picia napojow alkoholowych

PIWO

Uczniowie ELBLAG

Nigdy nie pije piwa 72%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 13%
Mniej niz jednq zwykiq butelke lub puszke 99
(ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do 1 litra) 6%
3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 litra do 2 0%
litrow)
5 lub wiecej typowych butelek lub puszek 0%
(powyzej 2 litrow)
WINO
Uczniowie ELBLAG
Nigdy nie pije wina 94%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina
0%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram) 3%
0
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200 gram) 3%
0
Po6t butelki (ok. 370
6t butelki (o gram) 0%
Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej) 0%
(o]
WODKA

Nigdy nie pije wodki
Ostatnim razem nie pitem(am) wodki

Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 50 gram)

1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 gram)

3-5 kieliszkéw (powyzej 100 gram do 250 gram)

6 kieliszkow lub wiecej (300 gram lub wiecej)

Uczniowie ELBLAG
88%
3%
0%
0%

6%

3%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu.
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Ponizsze wartosci odzwierciedlaja strukture odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,Na ile jest

prawdopodobne, Ze kazda z ponizszych mozliwosci moglaby sie zdarzy¢ Tobie

osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniéw gminy Elblagg wobec

alkoholu réznig sie w poréwnaniu do préby ogélnopolskie;.

Uczniowie gminy Elblag, w poréwnaniu do uczniéw z préby ogélnopolskiej, zgtaszali:

e podobnie:

O

e czesciej:

o

o

o

e rzadziej:

o

o

o

obawy ktopotow z policja;

zaszkodzenie swojemu zdrowiu (o 17%);
beda mie¢ kaca (0 4%);

obawy przed mdto$ciami (o 9%).

poczucie odprezenia (o 25%);

poczucie szczescia (o 7%);

zapomnienie o problemach (o 11%);

nie bede w stanie przestac pi¢ (o 2%);

bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 18%);
zrobig co$ czego beda zatowac (0 4%);

beda sie Swietnie bawi¢ (0 15%).
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Picie napojow alkoholowych
odpowiedz: "bardzo prawdopodobne"

H Uczniowie PL H Uczniowie Elblag

Zrobi mi sie niedobrze (bede 9%

miat(a) mdtosci) 19%

o - 25%
Bede sie swietnie bawic

. . . 10%
Zrobie cos, czego bede zatowat(a)

Bede bardziej przyjazny(a) i 22%

towarzyski(a)

) 15%
Bede miat(a) kaca
19%

Nie bede w stanie przestac pic¢

. 17%
Zapomne o swoich problemach

Poczuje sie szczesliwy(a)

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
25%

6%

Bede miat(a) ktopoty z policja
6%

L . 31%
Poczuje sie odprezony(a)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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W ponizszej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét z gminy Elblag oraz

préby ogdlnopolskiej z zakresu oczekiwan wobec alkoholu.

Uczniowie gminy Elblag najczesciej nie s3 pewni lub przekonani o tym, Ze napicie sie

alkoholu pomoze im sie odprezy¢, poczuc¢ szczesliwymi, zapomnie¢ o problemach lub

sprawi, ze beda bardziej przyjazni i towarzyscy oraz zrobig co$ czego beda zatowali.

Bed3 sie $wietnie bawi¢ lub zrobi im sie niedobrze. Uwazaja réwniez, Ze jest zupetnie

nieprawdopodobne, ze z powodu picia beda mieli ktopoty z policjg oraz, ze nie beda

potrafili przesta¢ pi¢. Natomiast za prawdopodobne uwazaja, ze alkohol zaszkodzi ich

zdrowiu.

Oczekiwania wobec alkoholu

1. Poczuje sie odprezony(a)

Bardzo prawdopodobne

Prawdopodobne

Nie wiadomo

Mato prawdopodobne

Zupelnie nieprawdopodobne

Uczniowie
Elblag
6%
3%
41%

13%

38%

Uczniowie PL

31%

40%

18%

7%

5%

2. Bede miat ktopoty z policjq

Bardzo prawdopodobne

Prawdopodobne

Nie wiadomo

Mato prawdopodobne

Zupelnie nieprawdopodobne

Uczniowie
Elblag

6%
16%
22%
19%

38%

+
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Uczniowie PL

6%

11%

30%

26%

27%
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Uczniowie

Elblag Uczniowie PL

Prawdopodobne )
1Y 31% 20%

Mato prawdopodobne 9
p P 9% 27%

Uczniowie

Elblag Uczniowie PL

Prawdopodobne 9
P 6% 35%

Mato prawdopodobne [
p P 13% 1%

Uczniowie

Elblag Uczniowie PL

Prawdopodobne [
P 13% 349

Mato prawdopodobne 9
p P 9% 14%

Uczniowie
Elblag

Uczniowie PL

G
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Prawdopodobne 9
P 9% 8%

Mato prawdopodobne ()
p P 16% 27%

Uczniowie

Elblag Uczniowie PL

Prawdopodobne 9
P 6% 28%

Mato prawdopodobne 9
p P 9% 19%

Uczniowie
Elblag

Uczniowie PL

Prawdopodobne 0
P 6% 40%

Mato prawdopodobne 9
p P 6% 7%

Uczniowie

Elblag Uczniowie PL

Prawdopodobne 9
P 16% 19%
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Nie wiadomo 34%

33%
Mato prawdopodobne 9
p p 13% 23%
Zupelnie nieprawdopodobne 0
p p p 31% 16%

10. Bede sie Swietnie bawi¢

Uczniowie ..
Elblag Uczniowie PL
9%
Bardzo prawdopodobne 25%
Prawdopodobne 9
P 9% 40%
Nie wiadomo 0
41% 26%
Mato prawdopodobne 6%
5%
Zupelnie nieprawdopodobne 34% 50/
0

11. Zrobi mi sie niedobrze (bede miat(a) mdtosci)

Uczniowie ..
Elblag Uczniowie PL
19%
Bardzo prawdopodobne ° 99,
Prawdopodobne 9
P 16% 21%
Nie wiadomo 9
e 35%
Mato prawdopodobne 9
p p 6% 22%
Zupelnie nieprawdopodobne 22%
13%

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniéw na temat palenia przez nich
papierosow. 81% uczniow z gminy Elblag deklaruje, Ze nigdy nie palilo, jest to 0 52%
wiecej w poréwnaniu do uczniow z préby ogodlnopolskiej (Uczniowie PL - 29%).
Rozklad pozostatych odpowiedzi rowniez wskazuje na to, iz uczniowie z gminy Elblag z

reguly pala rzadziej i mniej niz mlodziez z proby ogdélnopolskie;j.

<
/]
3
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o 1 - 2 razy: Uczniowie Elblag o 9% rzadziej (Uczniowie Elblag - 4%; Uczniowie PL -
13%);

o 3 -5razy: Uczniowie Elblag o0 2% rzadziej (Uczniowie Elblag - 6%; Uczniowie PL - 8%);

o 20 - 39 razy: Uczniowie Elblag o 1% czesciej (Uczniowie Elblag - 6%; Uczniowie PL -
5%);

o 40 razy i wiecej: Uczniowie Elblag o 31% rzadziej (Uczniowie Elblag - 3%; Uczniowie

PL - 34%);

Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

90%
81% H Uczniowie Elblag
80%

70% B Uczniowie PL
60%
50%
40% %
30%

20%

13%

4%.

6% 8% 6% 6% 6% 5%

ml = “H Ea

nigdy 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39 razy 40razyiwiecej

10%
3%

0%

Podobne réznice ujawniaja deklaracje uczniow zwiazane z paleniem papieroséw w
ciagu miesigca przed badaniem. Uczniowie z gminy Elblagg w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem palili rzadziej i mniej w pordwnaniu do swoich rowiesnikow z terenu catej

Polski.

Struktura odpowiedzi uczniéw: ,wcale nie palilem(lam) w czasie ostatnich 30 dni”:

Uczniowie Elblag o0 36% czeSciej (Uczniowie Elblag - 94%; Uczniowie PL - 58%).
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Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

B Uczniowie PL H Uczniowie Elblag

Wiecej niz 20 papieroséw I 2%
dziennie 0%

-
11-20 papieroséw dziennie

-
6-10 papieroséw dziennie

12%
1-5 papieroséw dziennie
6%

B
Mniej niz 1 papieros dziennie
0%

.
Mniej niz 1 papieros na tydzien

0%

Wocale nie palitem(tam) w czasie 58%
ostatnich 30 dni 94%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W5srdd uczniéw w badaniu ogélnopolskim, najpopularniejszg substancja psychoaktywna,
jesli chodzi o uzycie chociaz raz w zyciu, okazata sie marihuana ihaszysz (29%),
natomiast dla uczniow gminy Elblgg s3 to substancje to substancje wziewne (klej,
aerozole, itp.) - 12% (uczniowie PL - 8%) oraz leki uspokajajace i nasenne bez przepisu

lekarza - uczniowie gminy Elblag - 9% (uczniowie PL - 17%).

Ve
¥
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

polska heroina, tzw. "kompot"

sterydy anaboliczne

alkohol razem z tabletkami

narkotyki wstrzykiwane za pomoca
igty i strzykawki

GHB

grzyby halucynogenne

ecstasy

heroina

kokaina

crack

LSD lub inne halucynogeny

amfetamina

leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza

substancje wziewne (klej,
areozoloe, itp.)

marihuana i haszysz

W Uczniowie PL H Uczniowie Elblag
2%

0%
0%
17%
9%

8%
12%

29%
3%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

2
o
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W5srdd uczniéow w badaniu ogdélnopolskim najpopularniejszg substancja psychoaktywna,
jesli chodzi o uzycie w czasie ostatnich 12 miesiecy nadal sg marihuana i haszysz (26%).

Uczniowie gminy Elblag wskazuja substancje wziewne (klej, aerozole, itp.) - 6%.

Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

W Uczniowie PL B Uczniowie Elblag

0%
crack
0%

kokaina

0%

E

0%

amfetamina

0%

ecstasy

10%
substancje wziewne (klej,

areozoloe, itp.)

26%

marihuana i haszysz

3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Wsrod ucznidow, w badaniu ogélnopolskim, najpopularniejsza substancjg psychoaktywna,
jesli chodzi o uzycie w czasie ostatnich 30 dni nadal sg marihuana i haszysz (15%). Wsréd
uczniéw gminy Elblag tak jak w poprzednich pytaniach znajduja sie na pierwszym miejscu

substancje wziewne (3%).

Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

substancje wziewne (klej, areozoloe, itp.)

3%

marihuana i haszysz

0%

W Uczniowie PL H Uczniowie Elblag
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

W ponizszych tabelach zawarto petne wyniki badania uczniow szkét z gminy Elblag

z zakresu uzycia Srodkéw psychoaktywnych.

Uzycie marihuany lub

haszyszu
Uczniowie Elblag
i 40
Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 raz
uzywatem razy razy razy razy razy Iu I;V
wiecej
.. 97%

W zyciu 3% 0% 0% 0% 0% 0%
W ciagu ostatnich 97% 3% 0% 0% 0% 0% 0%

12 miesiecy
W ciagu ostatnich 30 dni  100% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczeSciej wybierang przy danym twierdzeniu.

3
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Uzycie substancji wziewnych (kleju, aerozoli itp.)

Uczniowie Elblag

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 rzg
uzywatem razy razy razy razy razy Iu Ii’
wiecej
(o)
W zyciu 88% 6% 3% 0% 0% 0% 3%
W ciagu ostatnich 94% 3% 0% 0% 0% 3% 0%
12 miesiecy
W ciggu ostatnich 30 dni 97% 0% 3% 0% 0% 0% 0%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczesSciej wybierang przy danym twierdzeniu

W przypadku uzywania pozostatych substancji psychoaktywnych zauwazy¢ mozna
odsetek mtodziezy majacych styczno$¢ z lekami uspokajajgcymi i nasennymi bez przepisu

lekarza, Crackiem oraz tagczeniem alkoholu z tabletkami.

i®
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Uzycie pozostalych substancji

psychoaktywnych
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Tak, w Tak, w Tak,
Nie, nigdy czasie czasie kiedykolwiek
ostatnich ostatnich w Zyciu
30 dni 12 miesiec

Amfetamina 100% 0% 0% 0%

Crack 97% 0% 0% 3%

Heroina 100% 0% 0% 0%

Grzyby halucynogenne

0,
100% 0% 0% 0%

Narkotyki wstrzykiwane za 100% 0% 0% 0%
pomoca igly i strzykawki

Alkohol razem z marihuana 100% 0% 0% 0%

Polska heroina, tzw.
»~kompot”

100% 0% 0% 0%

Nowe Horyzonty
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Pierwszg substancje psychoaktywng, jakiej uzyli uczniowie w gminie Elblag byty leki

uspokajajace i nasenne bez zalecenia lekarza (6%), a jako Zrodto pozyskania odpowiadali,

ze kupili od obcej osoby (3%).

Powodem sprobowania substancji psychoaktywnej dla mtodziezy w gminie Elblag byto

zapomnienie o problemach (3%), a 3% nie pamieta powodu.

Pierwsza uzyta substancja psychoaktywna

Nigdy nie spréobowatem(am) zZadnej z nizej wymienionych substancji

Leki uspokajajace lub nasenne bez zalecenia lekarza

Marihuana lub haszysz

LSD

Amfetamina

Crack

Kokaina

Relevin

Heroina

Ecstasy

Grzyby halucynogenne

GHB

Polska heroina, czyli tzw. ,kompot”

"Sprobowatem(am) jakiego$ Srodka odurzajacego, ale nie wiem, co to

byt za $rodek”

Uczniowie
Elblag
91%

6%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

3%

V'
A
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Zrodio pozyskania substancji psychoa nej podczas pierwszego uzycia

Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z substancji wymienionych w 91%
taniu 14.

Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki 0%

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze styszenia, ale nie 0%
osobiscie

Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot 0%

Kupitem od kogos znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie 0%

Dostatem od jednego z rodzicéow 0%

Nowe Horyzonty
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Z jakiego powodu spréobowates tego srodka?
Nie pamietam powodu I 3%

Inny powdd, prosze podac jaki? I 3%

Chciatem(am) zapomnie¢ o swoich
| EZ
problemach

Bytem(am) ciekawy 0%

Nie miatem(am) nic do roboty =~ 0%

Nie chciatem(am) odstawac od
0%

grupy
Chciatem(am) sie czu¢ na ,haju” 0%
Nigdy nie uzywat zadnej
e 00 0000000000000 KT
substancji...

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Na zakonczenie zapytaliSmy o subiektywna opinie uczniéw na temat wplywu
nadmiernego picia alkoholu na problemy mogace wystepowac w zyciu codziennym.

Badani uczniowie uwazajg, Ze nadmierne picie alkoholu wptywa w bardzo duzym stopniu

na:

e problemy zdrowotne (59%);
e wypadki drogowe (53%);
e problemy rodzinne (50%);

a w duzym stopniu na:

e przestepstwa zwigzane z przemoca (50%).

¥
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Jak myslisz, czy nadmierne picie alkoholu
wptywa na nastepujgce problemy?

Problemy finansowe

44%

Problemy w stosunkach z innymi
ludzmi

38%

Problemy zdrowotne

59%

Problemy rodzinne

50%
Przestepstwa zwigzane z przemoca

50%
Inne wypadki

47%
Wypadki drogowe
53%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

H Nie ®Tak, ale tylko troche m Tak, w pewnym stopniu B Tak, w duzym stopniu B Tak, w bardzo duzym stopniu

 x
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ESPAD-PODSUMOWANIE

Picie napojéw alkoholowych wsréd uczniéw Gminy Elblag jest na duzo nizZszym poziomie
w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy ogélnopolskiej. Uczniowie w Gminie Elblag nie
tylko spozywaja mniej alkoholu, ale réwniez pija z umiarem napoje alkoholowe o
mniejszej zawartoS$ci procentowej alkoholu. Ponadto miodziez nie tylko rzadziej siega po
alkohol niz ich réwie$nicy na terenie Polski, ale rowniez rzadziej pali papierosy. Wskazuje

to na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu i palenia papieroséw.

W perspektywie wynikéw poréwnania ESPAD dla badanych uczniéw konieczna wydaje
sie szeroka edukacja z zakresu substancji psychoaktywnych. Warto zwrdéci¢ uwage na
uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych tj. leki uspokajajace lub nasenne bez

przepisu lekarza.

oy
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ANALIZA SWOT - SZANSE I ZAGROZENIA ORAZ MOCNE I SLABE

STRONY

MOCNE STRONY

58% respondentéw uwaza, ze alkohol
zawarty w np. piwie jest tak samo
szkodliwy jak alkohol zawarty w
wédce. Swiadczy to o relatywnie
wysokim  poziomie
mieszkancOw miasta na
szkodliwosci alkoholu;

$wiadomosci
temat

tacznie 100% respondentéw uwaza,
ze kobiety w cigzy nie moga pié
bezpiecznie  niewielkich  iloSci
alkoholu;

92% badanych twierdzi, ze alkohol
nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych;

100% badanych mieszkancéw nie
zgadza sie z tym, aby prowadzic¢
samochdd po spozyciu
niewielkich iloSci alkoholu;

nawet

54% respondentow uwaza, Ze e-
papierosy sa tak samo szkodliwe, jak
klasyczne papierosy

100% badanych twierdzi, Ze nie ma

w swoim otoczeniu 0s6b
przyjmujacych substancje
odurzajace;

100% respondentéw nie wie, gdzie
moze naby¢
psychoaktywne takie, jak narkotyki
czy dopalacze;

substancje

tacznie 60% badanych sprzedawcow
napojow alkoholowych wskazato, ze
alkohol zawarty w piwie oraz winie

SLABE STRONY

W gminie Elblag istnieje niewielka grupa
ryzyka uzaleznienia od alkoholu;

Nikt z respondentéw nie wie, gdzie
moze zgtosi¢ sie osoba uzalezniona od
alkoholu.

62% badanych
znajduje sie obecnie w nikotynowym
natogu;

mieszkancow

49% mieszkancéw przychyla sie do
stwierdzeniem, ze aby prawidtowo
wychowac dziecko, nalezy od czasu do
czasu dawac klapsa;
40% ankietowanych  utoZsamia
przemoc z szacunkiem;

Dla 84% respondentéow prawidlowe
wychowanie dziecka powigzane jest z
dawaniem klapséw;
54% badanych zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze stosowanie Kkar
fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg
sobie lepiej radzi¢ w przysztosci;

Nikt z respondentéw nie ma pojecia,
gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
doswiadczania przemocy w rodzinie;
40% ankietowanych wyraza
aprobate stwierdzeniu ,Przemoc w
rodzinie to prywatna sprawa, nikt
nie powinien sie wtracac”.

i®
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jest mniej groZzny jak ten zawarty w
wodce;
tacznie 80%
stwierdzeniem, ze osoby matoletnie
maja tatwy dostep do alkoholu;

80%
uwaza, aby spozywanie alkoholu
pomagato w trudnych sytuacjach
zyciowych;

nie zgadza sie ze

tacznie sprzedawcow nie

100% badanych odpowiedziato, ze
samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne;

tacznie 100%
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
kobiety w cigzy moga bezpiecznie pic¢

prowadzenie

sprzedawcow nie

niewielkie ilo$ci alkoholu;

1acznie 100% sprzedawcow
napojow alkoholowych w mieScie
uwaza, ze alkohol nie powinien by¢
dostepny dla os6b ponizej 18. roku
Zycia;

spozywanie alkoholu w obrebie
punktu sprzedazy wydaje sie by¢
bardzo rzadkim zjawiskiem;

100% przebadanych sprzedawcow
przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3
miesiecy doszto do
nieprzyjemnych zajs¢ zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu w obrebie
sklepu;

nie

85% badanych wskazato, ze nigdy
nie sprzedato alkoholu osobom, co
do ktorych miaty podejrzenie, ze s3
nieletnie;

100% klas szkot
podstawowych nie miato stycznosci
z narkotykami.

uczniow

Nowe Hﬁfvznntv

+

50% mieszkancéw nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, Ze ofiarg przemocy
w rodzinie moze sta¢ sie zar6wno
kobieta, jak i mezczyzna;

Nikt z respondentéw nie wie, gdzie
moga zgtosi¢ sie osoby uzaleZnione
od hazardu;

15% sprzedawcow w
przypadku watpliwosci, co do wieku
osoby kupujacej alkohol przyznaje,
ze rzadko sprawdza dokumenty
potwierdzajace wiek;

badanych

38% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze
zakup papierosOw przez osobe
ponizej 18 roku zycia jest raczej I
bardzo tatwy;

20% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze

zakup alkoholu przez osobe ponizej 18

roku zycia jest raczej i

bardzo tatwy;
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SZANSE

wiekszo$¢ mieszkancow miasta pije
alkohol okazjonalnie;

84% respondentéw ocenia osoby
pijace alkohol jako nie zagrazajace

lub nie raczej zagrazajace
bezpieczenstwu w  Srodowisku
lokalnym;

100% respondentéow deklaruje, ze
nie ma w swoim otoczeniu 0soéb,
ktére doswiadczaja przemocy w
rodzinie;

92% respondentow
uzaleznienie od hazardu to bardzo i
dos¢ rzadki problem w ich
Srodowisku lokalnym;

uwaza, ze

80% badanych nie ma w swoim
otoczeniu osoby, ktore padty ofiarg
przestepstwa internetowego;

30% sprzedawcow uwaza, ze dostep
do napojow alkoholowych powinien
by¢ ograniczony lub kontrolowany;
préby zakupu alkoholu przez osoby
niepeinoletnie nie s3 podejmowanie
na terenie dosy¢ czesto;

uczniowie klas 4-6 deklarujg brak
inicjacji nikotynowej;

55% uczniow klas 4-6 oraz 62%
klas 7-8 szkoty
podstawowej deklaruje, Ze nie s3

uczniow

ofiarami przemocy szkolnej;
odpowiedzi ucznibw pozwalaja
sadzi¢, Ze generalnie bardzo dobrze
czuja sie w swojej klasie;

miodzi ludzie w  wiekszoSci
przyjmujg konstruktywne postawy.

Maja Swiadomos$¢  szkodliwosci

Nowe Hﬁfvznntv
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ZAGROZENIA

2% badanych mieszkancow zgadza

sie ze stwierdzeniem, ze ,dostep do

alkoholu powinien by¢ ograniczony

lub kontrolowany”;

66% badanych uwaza, Ze osoby

nieletnie majq tatwo$¢ w zakupie

alkoholu w lokalnych sklepach;

40% badanych wskazato, ze zapalito

pierwszego papierosa w wieku 13-

15 lat;

tacznie 96% mieszkancow uwaza, ze
od

dos¢

zjawisko uzaleznienia
Internetu/komputeréw jest
i bardzo powszechne w $rodowisku
lokalnym;

Inicjacje alkoholowa ma za sobg: 6%
badanych uczniow klas 4-6 oraz 18%
uczniow klas 7-8

Inicjacje nikotynowa ma za sobg 9%
uczniow klas 7-8;

wsrod mtodych ludzi szeroko
rozpowszechniony jest mit o
mniejszej szkodliwo$ci napojow
alkoholowych niskoprocentowych

oraz wysoki odsetek uwaza, ze
alkohol pomaga sie wyluzowac;
19% uczniow klas 4-6 i 39% uczniow

klas 7-8 doswiadczyto w przestrzeni

internetowej  zjawiska  hatingu,
nazywanego potocznie przez
uczniow ,hejtowaniem”;

Uczniowie réwniez czesto
otrzymywali wiadomosci vA

przezwiskami i obelgami (SP 4-6 -
20%; SP 7-8 - 39%), ich prywatne
wiadomosci zostaty udostepnione
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alkoholu substancji
psychoaktywnych. Jednoczes$nie nie
uwazaja, ze ich sprébowanie oraz
przyjmowanie jest modne ws$réd
réwiesnikéw ze szkoty.

wiekszos$¢ uczniow (SP 4-6- 85%; SP
7-8 - 73%) nie korzystato nigdy z
formy ,rozrywki” jaka jest gra na
automatach;

oraz

zdecydowana wiekszo$¢ uczniow
posiada pasje: 83% SP 4-6, 84% SP 7-
8, ktora sa aktywnosci fizyczne lub
artystyczne.

Nowe Hﬁfyznntv
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innej osobie (SP 4-6 - 15%; SP 7-8 -
31%) oraz doswiadczyli wtamania
na konto (SP 4-6 - 10%; SP 7-8 -
28%);

15% uczniéw klas 4-6 oraz 27%
uczniow Kklas 7-8 ma za soba
doswiadczenia gry hazardowej;
Wraz z wiekiem wzrasta ilo$¢ czasu
spedzanego korzystaniu z
telefonu.

na
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PODSUMOWANIE

Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Gminie Elblgg mozna wyro6znic¢

zasadnicze problemy, jakie pojawity sie w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie

otrzymanych wynikéw zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace

uwagi ze strony wiadz samorzadowych.

Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancow

Za najwazniejsze problemy w srodowisku lokalnym mieszkancy uznali bezrobocie
oraz biede i ubdstwo. Oba obszary powoduja poczucie wykluczenia ze
spoteczenstwa oraz utrate statusu spotecznego. Projekty prowadzone w gminie
powinny by¢ ukierunkowane na aktywizacje os6b dtugo trwate niepracujgcych
oraz wyréwnanie szans edukacyjnych .

Doroste pokolenie gminy Elblag deklaruje najczesciej spozywanie alkoholu kilka
razy w miesigcu (56%), jednakze istnieje niewielka grupa ryzyka uzaleznienia od
alkoholu. Nalezy zadba¢ o psychoedukacje w tym zakresie - ryzyko i mozliwe
zagrozenia wynikajace z czestego spozywania napojéw alkoholowych.
Niepokojacy jest fakt, ze 66% badanych uwaza, Ze osoby nieletnie majg tatwos¢ w
zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. To w kwestii os6b dorostych lezy
ograniczenie dostepu mtodym ludziom do alkoholu oraz substancji

psychoaktywnych.

Zjawisko palenia papieroséw dotyczy 62% mieszkancow. Prawie co drugi badany
pali regularnie tradycyjne lub e-papierosy. Rowniez spora cze$¢ uwaza, ze
elektroniczne papierosy sa mniej szkodliwe niz tradycyjne (40%).

Wyniki wskazuja, Ze w gminie problem zazywania substancji psychoaktywnych
nie wystepuje

Spoteczno$¢ gminy prezentuje rozbiezne poglady w tematyce wychowywania
dzieci z zastosowaniem przemocy. 40% respondentéw uwaza, ze dziecko powinno
bac sie rodzicéw, a 54% zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, ze

stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢ w

oy
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przysztosci. Uzyskane wyniki wskazuja na konieczno$¢ edukacji mieszkancéw na
temat specyfiki przemocy.

Cyberprzemoc w lokalnej spotecznos$ci wystepuje, aczkolwiek nie na duza skale.
Dane zwigzane s3g z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputerow
lub Internetu w sSrodowisku lokalnym sg niepokojace: 96% okresla je jako bardzo
i do$¢ powszechne. Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania $wiadomos$ci prawnej,
umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej
ochrony wilasnych danych oraz sposobow racjonalnego korzystania z nowych

technologii.

Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

Sprzedawcy, podobnie jak dorosta spétczesno$¢ gminy wydaja sie raczej ulegac
najpopularniejszym mitom dotyczacym spozywania alkoholu. 60% badanych
uwaza, bowiem, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny.

Sprzedawcy raczej opowiadajg sie za tym, aby osoby niepetnoletnie nie miaty
mozliwoSci spozywania alkoholu, a 70% sprzedawcéw uwaza, Ze dostep do
alkoholu powinien by¢ kontrolowany.

Ankieta wykazata, Ze préby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie zdarzaja
sie kilka razy w miesigcu (50%), a 15% deklaruje, ze kilka razy zdarzyto si¢ im
sprzeda¢ alkohol osobie nieletniej. Nalezy zwro6ci¢ uwage i uSwiadomic
sprzedawcow, jakie sg konsekwencje sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
Sprzedawcy oceniajg kontrole sprzedazy napojow alkoholowych w wiekszosci

jako raczej i bardzo dobra.

Problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mlodziezy

Wraz z wiekiem badanych uczniow wzrasta odsetek mtodych wuczniéw
eksperymentujacych z alkoholem oraz papierosami. Jako okolicznos$ci uczniowie
wskazujg przede wszystkim spotkania z rodzing oraz ze znajomymi, co wskazywac
moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode osoby.
Alkohol to substancja, do ktérej dostep dla uczniéw, w poréwnaniu do narkotykéw

czy dopalaczy, jest zdecydowanie tatwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie
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tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy kultury, a wrecz nieodtaczny
element wielu zyciowych wydarzen — niestety czesto osoby doroste nie widza
problemu w tym, Ze akceptuja wiaczanie w ten ,zwyczaj” os6b niepetnoletnich.
W zwigzku z tym warto organizowa¢ kampanie informacyjne czy specjalne
wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow,
skierowane do ogo6tu mieszkancéw, podczas ktérych beda mieli oni okazje
zapoznac sie ze specyfikg problemoéw i sposobami ich przeciwdziatania. Jesli
uczniowie nie otrzymuja informacji od os6b dorostych, ze tego typu zachowania
nie powinny by¢ akceptowane, moga zacza¢ z biegiem czasu witaczac je, mniej lub
bardziej Swiadomie, w repertuar wtasnych zachowan. Niebagatelna rola w
przeciwdziataniu tego typu sytuacjom przypada szkotom i nauczycielom majacych
kontakt z rodzicami, ale takze wladzom samorzgdowym, ktére moga postarac sie
wigcza¢ w lokalne programy przeciwdziatania problemom wuzaleznien
oddziatywania skierowane na edukacje i promocje zachowan pozadanych u
rodzicéw oraz pozostatych mieszkancow miasta. Grupa réwiesnicza stanowi
nieodiaczny element prawidtowego rozwoju spotecznego nastolatkéw, dzieki
ktérej nabywaja umiejetnosci komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp.
Wazne przy tym, by Srodowisko szkolne, rodzinne itd. umozliwiato mtodym
ludziom spedzanie wolnego czasu w sposéb, ktory bedzie dla nich bardziej
atrakcyjny niz np. wspolne picie alkoholu. Warto, wiec zadba¢ o dostepnos¢ zajec
sportowych oraz rozwijajacych inne pasje i hobby oraz organizacje réznego
rodzaju akcji i wydarzen, ktére beda mogty by¢ alternatywg dla spotkan
sZakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczy¢, Ze
spotkania ze znajomymi stanowig dla prawie potowy uczniéw gtéwny sposéb
spedzania wolnego czasu). Réwnie przydatne bedzie organizowanie szkolnych
warsztatéw, podczas ktérych miodziez bedzie mogta wspdlnie wypracowywac
pozadane postawy wobec zagrozen.

Mtodzi ludzie najczesciej deklaruja spozywanie piwa (tutaj warto zaznaczy¢, ze
zauwazalna cze$¢ miodych ludzi jest przekonana o prawdziwosci mitu jakoby
alkohol w piwie byt ,stabszy”). Wiekszos¢ mtodych ludzi przyjmuje
konstruktywne postawy wobec substancji psychoaktywnych i ma Swiadomos¢ ich

szkoldiwo$ci.

i®
o 4;5

Nowe Hﬁfyznntv
99



Nowe Horyzonty | ul. Leszczyniskiego 4 50-078 Wroctaw

Wyniki badan wskazujag, wsréd mtodych ludzi problem substancji
psychoaktywnych, tj. narkotykéw i dopalaczy nie wystepuje, a wyniki dotyczace
nastawienia uczniéw wobec brania narkotykéw i dopalaczy sa dobrze rokujace,
poniewaz w wiekszo$ci uczniowie nie zgadzaja sie lub raczej nie zgadzajg sie, by
byto to normalne dla os6b w ich wieku. Nie uwazajg réwniez, Ze dopalacze sa mniej
szkodliwe oraz istnieje mniejsze prawdopodobienstwo uzaleznienia sie.
Uczniowie przyznajg, ze dos$wiadczaja w szkole przemocy w roéznorodnych
formach (fizycznej badZ psychicznej). Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych dzieci i mtodziez beda
mialy okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami
rozladowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania
konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne
systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktoére witaczaé trzeba
rodzicéw, od ktérych dzieci i mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania
przemocy, jako rozwigzania codziennych probleméw.

Poréwnujac odpowiedzi uczniéw na temat korzystania z komputera, telewizji oraz
telefonu, zauwazy¢ mozna, ze wraz z wiekiem zwieksza sie ilo$¢ czasu spedzanego
na telefonie. Dodatkowo jezeli zsumowac czas Kkorzystania z tych urzadzen w
praktyce moze to oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera,
telewizji i telefonu jest dla nich jedyng forma spedzania czasu. Nalezy mie¢ na
uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne pasje
ucznidow, tak, aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po mato oferujgcych stronach internetowych. Samo korzystanie z
komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pomécim w
wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania
rodzicéw, ktoérzy maja mozliwos$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja
domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

Wyniki uczniéw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami
(doswiadczenia w zakresie cyberprzemocy) wskazujg na konieczno$¢ edukacji z
zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej,
umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej
ochrony wtasnych danych, ale takze profilaktyki zachowan agresywnych i nauki

polubownego rozwigzywania konfliktéw rowiesniczych w przestrzeni wirtualne;j.
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[stnieje niewielka grupa ryzyka uzaleznienia od hazardu, 15% SP 4-6 oraz 27% SP
7-8 ma za soba doswiadczenie gry hazardowej. Nalezy zadbac¢ o psychoedukacje w
tym zakresie - ryzyko i mozliwe zagrozenia wynikajgce z tego typu rozrywki.

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniéw deklaruje, ze posiadanie pasji, dodatkowo
uczniowie niejednokrotnie wskazali aktywnoS$ci sportowe takie jak granie w pitke
nozng, reczna, koszykéwke czy jazde na rowerze lub hulajnodze. Stwarzanie
miodym ludziom mozliwosci uczestnictwa w alternatywnych formach aktywnosci
w czasie wolnym moze okaza¢ sie jedng z warto$ciowych, uzupetiajacych
strategii w konstruowaniu dziatan profilaktycznych - sport jako alternatywa
uzaleznien. W odniesieniu do takich zatozen, skuteczna profilaktyka uzaleznienn ma
na celu uczenie mtodych ludzi konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi
emocjami, nie poprzez uzywanie narkotykéw i alkoholu czy tez zachowania

agresywne, ale przez ksztatcenie prozdrowotnych postaw juz od najmtodszych lat.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY
- REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzeh zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agres;ji i
przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie
dojrzewania?!l. Dzieci i mtodziez sg, wiec grupa wymagajaca szczegélnie intensywnych

oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i
spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu
psychicznemu22. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie

najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka?3:

CZYNNIKI RYZYKA

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez réwie$nikow

3) staba wiez ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesSnicza

6) niepowodzenia szkolne

21 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

22 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

23 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumiec¢: wszystkie elementy ostabiajqce oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwiekszajgce ,odpornos¢” jednostki a wiec zmniejszajqgce
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych?4.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?2>.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikéw
ryzyka. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajec, np.
dotyczacych jedynie przemocy moze przynie$S¢ pozytywne rezultaty takie w

profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-11”, sformutowano kilka wnioskow

i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacjg wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych mtodziez
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wtaczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;

aktywny udzial w praktykach i uroczystoSciach religijnych; dobry kontakt z

24 Stownik terminéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).
25 Rzagdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktérych dziecko spedza czas
wolny.

e efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez
nauczycieli proces6w rozwojowych wtasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego
zaleca sie, aby wspiera¢ pedagogow i nauczycieli zar6wno na poziomie ksztatcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla
tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
uczacych w gimnazjum powinna by¢ czesScig szkolnego programu profilaktyki.
W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzgce podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form Kksztatcenia i rozwoju
wilasnych mozliwo$ci”2¢;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywno$ci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest koniecznos¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego
celu oddzialywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie
zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu
wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze
pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych
poprawe jakos$ci funkcjonowania uczniéw w Srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym
z elementow skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel

wigze sie z oceng skutecznos$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

WSsrdd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyr6znic¢?7:

26 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéjcik, Czynniki chroniqgce i czynniki ryzyka zwiqzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, s. 52.

27 A. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwiqgzane z zachowaniami problemowymi - przeglgd
badan przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy
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o zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow, ktore

wigzg sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym

wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twdrczo$¢, kreatywno$¢ i motywacje

odkrywania nowych rzeczy;
o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspoéipracy, umozliwiajacej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnie¢, Ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto
planowac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to
warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi ucznidw, ale takze ksztattowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego

- gtéwnych srodowisk, w ktérych funkcjonuja.

nieprzystosowanej spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dZ 2014, s. 12-13.
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